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' "'rн,ем n11н1,,,,, f' .. 1~/\\.'Л N ° рец Блюдо 

I Зat,1p<1 k \ ,ор 611ю110 

/ 
гор напиток 

>JI~() 

Завтрак 2 фрукты 

Обед зануска 
бисквит 

1 блюдо 
суп тувинский 

2 блюдо 

rарнир 
шоколадные ко~фе1ь1 

и1адкое 

клеб бел. 

><Леб черн. 

гор.наnиток 
чай с са,с.аром 

' 

lотд./норn 1 1 

O t ,IXOД. f ЦРtЫ Калорийчо, ть Бепки 

100 262,2• 8,lк 

200 100,бк 
8,2r 

2шт 
410,Зк 

2,Sr 

100, 1 l,7бr 
12,9r 

День 

Жирь, 

ь, 

11,бr 

1З.5r 

14.9r 

.. 
/2з.11 .2022,\ 

Уrлеводы 

мr 

6,8, 

73,8, 

23 

1 
1 



{ "type": "Document", "isBackSide": false }

