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Введение 
  

Портфолио содержит общие сведения о педагоге, данные об образовании и 

профессиональной подготовке, описывает работу педагога по обобщению и 

распространению педагогического опыта, обобщает опыт работы по 

самообразованию: «Сенсорное развитие детей через дидактические игры» 

Завершает портфолио оценка деятельности педагога, где предоставлены 

сертификаты достижений
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   I.        Общие сведения о педагоге     
  

Фамилия имя отчество -  Ондар Аржаана Николаевна 

  
Дата рождения -  18.08.1981г. 

  
Образование – ТывГУ 09.06. 2001г 

 

Воспитатель детей дошкольного возраста» по специальности 

«Дошкольное образование». 

  

  

Стаж  педагогической деятельности -  20 лет 

 

Стаж по специальности -20 лет 
 

 1.1. Официальные документы 
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1.2. Повышение квалификации 
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1.3. Эссе 

Детство - важнейший период человеческой жизни, 

не подготовка к будущей жизни, а настоящая, яркая, 

самобытная, неповторимая жизнь. 

И от того, как прошло детство, 

кто вёл ребёнка за руку в детские годы, 

что вошло в его разум и сердце из окружающего мира, 

- от этого в решающей степени зависит, 

каким человеком станет сегодняшний малыш». 
  
 

 

 

В.А.Сухомлинский 
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Работа воспитателя, на мой взгляд - заметить увлечённость малыша и 

подобрать ключик к каждому,  дать новые знания и помочь раскрыться, 

поощрить ребёнка. 

Каждое утро, приходя на работу, я вижу глаза своих детей. В одних – 

настороженность, в других – интерес, в-третьих – надежда, в чьих-то - пока 

равнодушие.  Какие они разные! У каждого своя идея, свой особый мир, 

который нельзя разрушить, которому надо помочь раскрыться.  Я люблю 

детей такими, какие они есть. Стараюсь воспитать ребенка – дошкольника 

творчески развитого, инициативного, с высоким уровнем развития 

творческих способностей. Детей необходимо хвалить, поощрять, одобрять, 

создавать положительную атмосферу вокруг него. Верю в возможности 

каждого ребёнка, в то доброе, что в нём заложено.  Стараюсь развить у детей 

интерес к доступным для его возраста творчеству.  Моё педагогическое кредо 

формировалось вместе с педагогическим опытом поэтапно, в основе 

которого легло отношение к детям.  Многие программы направлены на 

развитие знаний, умений, навыков. Но умеют ли дети использовать 

полученные знания? Работая с детьми, я обратила внимание на то, что 

рассуждают и отвечают  одни и те же дети, многие из них либо повторяют 

действия, либо не активны. Шаблонное повторение одних и тех же действий, 

 однообразие способов решений и заставило меня пересмотреть подходы 

воспитания к детям.  Захотелось раскрыть в ребенке огромные возможности  

для его развития, научиться самой и научить творчески, мыслить детей. 

Замечать и видеть в привычном и обычном необычное. В поиске разрешения 

проблемы, я остановила свой выбор на тему  «Сенсорное развитие детей 

через дидактические игры» я считаю, что именно эта технология 

способствует формированию у детей творчески мыслить, фантазировать, 

принимать нестандартные решения. Я уверена, что в  современных условиях 

сложно быть просто воспитателем, так как нужны не только  всесторонние 

знания, опыт, но и огромное терпение, находится постоянно в творческом 

поиске, вносить в работу что-то новое. Я знаю, быть воспитателем в 

современных условиях сложно и ответственно, так как нужны не только 

всесторонние знания, опыт, но и огромное терпение, постоянно находиться в 

творческом поиске, вносить в работу что-то новое. Наша профессия нужна и 

даёт обществу детей, подготовленных к дальнейшей жизни и уверенных в 

себе.  «Педагогом не рождаются, педагогом становятся» - ведь для того что 

бы стать педагогом надо пройти нелегкий путь самопознания. Поэтому беря 

на себя ответственность в воспитание, я нахожу в себе силы для самоанализа 

и самораскрытия, что бы предстать перед воспитанниками,  гармоничной 

личностью.                                                                                                                
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II. профессиональные достижения 

2.1. мои достижения 
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2.2. Достижения воспитанников 
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2.3. Участие в научно- практических конференциях 
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III. Самообразование  

 
 Тема по самообразованию: Сенсорное развитие детей через 

дидактические игры» 

 
  
  
  
  

Введение 

Раннее детство – особый период становления органов и систем и, прежде 

всего, функции мозга. Ранний возраст – самое благоприятное время для 

сенсорного воспитания, без которого невозможно нормальное формирование 

умственных способностей ребенка. Этот период важен для 

совершенствования деятельности органов чувств, накопления представлений 

об окружающем мире, распознавания творческих способностей. 

Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и формирование 

представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, 

положении в пространстве, а также запахе, вкусе и т. д. Значение сенсорного 

развития в раннем и дошкольном возрасте трудно переоценить. Именно этот 

возраст наиболее благоприятен для совершенствования деятельности органов 

чувств, накоплении представлений об окружающем мире. 

Сенсорное воспитание означает целенаправленное совершенствование, 

развитие у детей сенсорных процессов (ощущений, восприятий, 

представлений). 

Ребенок в жизни сталкивается с многообразием форм, красок и других 

свойств предметов, в частности игрушек и предметов домашнего обихода. 

Знакомится он и с произведениями искусства – музыкой, живописью, 

скульптурой. И конечно, каждый ребенок, даже без целенаправленного 

воспитания, так или иначе, воспринимает все это. Но если усвоение 

происходит стихийно, без разумного педагогического руководства взрослых, 

оно нередко оказывается поверхностным, неполноценным. Здесь-то 

приходит на помощь сенсорное воспитание – последовательное, планомерное 

ознакомление ребенка с сенсорной культурой. 
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Актуальность 

Процесс познания маленького человека отличается от процесса познания 

взрослого. Взрослые познают мир умом, маленькие дети – эмоциями. 

Познавательная активность ребенка 2-3 лет выражается, прежде всего, в 

развитии восприятия, символической (знаковой) функции мышления и 

осмысленной предметной деятельности. Проект актуален, т.к. его реализация 

позволяет расширить кругозор каждого ребенка на базе 

ближайшего окружения, создать условия для развития самостоятельной 

познавательной активности. Работа в данном направлении поможет мне: 

- научить детей различать основные цвета; 

- познакомить детей с величиной и формой предметов; 

- сформировать навыки самостоятельной деятельности; 

- повысить самооценку детей, их уверенность в себе; 

- развить творческие способности, любознательность, наблюдательность; 

- сплотить детский коллектив. 

- развивать мелкую моторику пальцев, кистей рук; 

- совершенствовать движения рук, развивая психические процессы: 

* произвольное внимание; 

* логическое мышление; 

* зрительное и слуховое восприятие; 

* память; 

* речь детей. 

Цель: формирование сенсорных эталонов через использование 

дидактических игр. 

Задачи:  

- расширить знания о сенсорном воспитании детей раннего возраста. 

-обогатить развивающую среду группы по сенсорному развитию (создание и 

приобретение новых игр при участии родителей) 
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-образование родителей по данной теме (подготовка консультаций «Развитие 

сенсорных способностей у детей раннего возраста через дидактические 

игры», проведение бесед) 

Ожидаемые результаты: 

- Систематизация материала по развитию сенсорных способностей у детей 

средствами дидактических игр в соответствии с возрастными и 

индивидуальными возможностями. 

- Сформированные сенсорные представления путём выделения формы, цвета, 

и величины предметов. 

- Сформированные представления о разновидностях дидактических игр и 

основных приемах игры на них. 

- Сотрудничество ДОУ и семьи по проблеме формирования и развития 

сенсорных способностей у детей. 

- Родители проявляют интерес в дальнейшем развитию детей. 

- У родителей вырос уровень по сенсорному развитию. Они научились 

создавать дома условия для дидактических игр и правильно подбирать их. 

 

 

План работы: 

Учебный 

год  

Содержани

е работы 

Работа с 

детьми 

Работа с 

родителям

и  

Работа с 

педагогам

и 

Результат  

1 этап: 2021 

– 2022 уч.год 

«Диагностич

екий» 

1.Постановк

а проблемы. 

Определени

е темы, цели 

и задачи. 

Прогнозиро

вание 

результатов. 

Знакомств

о с темой. 

Мотиваци

я. 

 

 

 

 

Знакомство 

с темой и 

задачами 

предстоящ

ей работы. 

 

Определен

ие форм 

совместной 

работы по 

решению 

проблемы. 

Определени

е темы, цели 

и задач. 

 

 

 2. Подбор и 

изучение 

научно – 

методическо

й 

литературы. 

 

 

 

 

Помощь в 

формирова

нии 

библиотеки 

по теме. 

Индивидуа

льные 

консультац

ии 

специалист

ов ДОУ. 

Список 

необходимо

й 

методическ

ой 

литературы. 
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 3. 

Определени

е форм 

работы с 

детьми. 

 

 

 

Выявление 

интересов 

детей. 

 

 

 

Выявление 

интересов 

родителей 

и их 

возможнос

ти в 

процессе 

работы над 

темой. 

Обсуждени

е форм 

работы с 

педагогами. 

Подобранны 

формы 

работ по 

данной 

теме. 

 4. Начальная 

диагностика

. 

 

 

 

 

 

Выполнен

ие заданий 

диагности

ки. 

 

 

 

 

Знакомство 

с итогами 

диагностик

и. 

 

 

 

 

Определен

ие 

технологий

, методов и 

приемов 

работы по 

сенсорному 

воспитани

ю. 

 

Анализ 

начальной 

диагностики 

 

 

 

 

5. 

Модернизац

ия 

предметно – 

развивающе

й среды. 

 

 

 Помощь в 

модерниза

ция 

предметно 

– 

развивающ

ей среды. 

 

Методичес

кая помощь 

в 

модернизац

ия 

предметно 

– 

развивающ

ей среды. 

Изготовлен

ие 

сенсорного 

панно 

«Развивайка

». 

 

 

6. 

Составление 

планов 

работы над 

темой. 

 

 Знакомство 

с 

методическ

им 

планирова

нием. 

Знакомство 

с планом 

работы, 

определени

е роли 

воспитател

ей и 

специалист

ов. 

План 

работы на 

2021 -2022 

уч.год. 

 

2.этап: 2021- 

2022 уч.год 

«Практическ

Содержани

е работы 

Работа с 

детьми 

Работа с 

родителям

и 

Работа с 

педагогам

и 

Результат 



37 
 

ий» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 этап 2021 – 

2022 уч.год  

«Заключител

ьный» 

 

1. 

Реализация 

мероприяти

й по плану 

 

 

 

Участие в 

проведени

и 

мероприят

ий по 

плану 

 

 

 

Участие в 

подготовке 

и 

проведени

и 

мероприят

ий 

 

 

 

Методичес

кая помощь 

в 

модернизац

ия 

предметно 

– 

развивающ

ей среды. 

 

Анализ 

проведения 

 

 

 

 

2. Создание 

картотеки 

дидактическ

их игр, 

направленн

ых на 

сенсорное 

развитие 

детей 

 Помощь в 

создании 

картотеки  

 

 

Участие в 

подготовке 

и 

проведении 

мероприяти

й 

 

 

 

 Картотека 

дидактическ

их игр в и 

материалов 

к ним 

3. 

Разработка 

проекта  

 

 

 

Участие в 

реализаци

и проекта  

 

 

Посещение 

мероприят

ий в 

рамках 

проекта  

 

 

 

 

 

Презентаци

я проекта  

 

 

 

4. 

Промежуточ

ная 

диагностика 

 

Выполнен

ие заданий 

промежуто

чной 

диагности

ки 

Знакомство 

с 

результата

ми 

диагностик

и 

 

 

Знакомство 

с 

результата

ми 

диагностик

и. 

Корректиро

вка планов. 

 

Анализ 

диагностики 

5. 

Предоставл

ение опыта 

работы на 

мероприяти

ях 

различного 

уровня 

Содержани

е работы 

Участие в 

мероприя

тиях  

 

 

Работа с 

детьми 

Открытые 

мероприят

ия для 

родителей  

 

Работа с 

родителям

и 

Работа с 

педагогам

и 

Распростра

нение 

опыта 

работы 

среди 

педагогов 

МБДОУ 

 

Результат 
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1.Обобщени

е и 

оформление 

опыта 

работы по 

теме  

 

Оформлен

ие альбома 

 

 

Оформлен

ие альбома. 

Фотовыста

вка 

Участие в 

обобщении 

опыта  

 

Мультимед

ийная 

презентация  

 

 

2. 

Проанализи

ровать 

отработанну

ю модель 

мониторинг

а  

 Знакомство 

с 

отработанн

ой 

моделью 

мониторин

га  

 

Участие в 

анализе 

модели 

мониторинг

а 

 

 

Отработанн

ая модель 

мониторинг

а  

 

3. 

Проанализи

ровать 

эффективно

сть 

взаимодейст

вия с 

родителями 

и 

воспитателя

ми  

 Родительск

ое 

собрание 

Совещание 

педагогиче

ского 

коллектива   

Анализ 

эффективно

сти 

взаимодейст

вия с 

родителями 

и 

специалиста

ми  

4. Итоговое 

диагностиро

вание детей  

 

Выполнен

ие заданий 

диагности

ки  

 

Знакомство 

с итогами 

диагностик

и  

 

Знакомство 

с итогами 

диагностик

и 

Анализ 

полученных 

результатов   

5. 

Сопоставлен

ие 

прогнозируе

мых и 

полученных 

результатов  

 

 

 

Итоговое 

мероприят

ие  

 

 

 

Обсуждени

е и анализ 

прогнозиру

емых и 

полученны

х 

результато

в  

 

Совещание 

педагогиче

ского 

коллектива  

 

 

Анализ 

полученных 

результатов   
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6. Анализ 

эффективно

сти 

использован

ия данной 

системы в 

учебно – 

воспитатель

ном 

процессе  

Тестирова

ние 

Тестирован

ие  

 Анализ 

эффективно

сти 

выработанн

ой системы 

работы 

 

 

 

 

 

План работы по теме самообразования 

Воспитателя Ондар А.Н первой младшей группы на 2021 – 2022 г 

Тема: «Сенсорное развитие детей через дидактические игры» 

Месяц Форма работы. Тема Цель  

Сентябрь  Знакомство с темой и задачами предстоящей 

работы.  

Изучение методической литературы. 

Повышение 

компетенции и 

профессионального 

мастерства.  

Октябрь  Начальная диагностика. Выявление уровня 

сенсорного развития 

детей. 

Ноябрь  Консультация для родителей «Сенсорное 

развитие детей раннего возраста" 

Повышение 

компетенции 

родителей. 

Декабрь  Формирование картотеки дидактических игр. Создание условий для 

сенсорного развития 

детей. 

Январь  Индивидуальные беседы с родителями: 

«Сенсорное воспитание ребенка в домашних 

условиях» 

Повышение 

компетенции 

родителей. 

Февраль  Фотовыставка «Дидактические игры нашей 

группы» 

 

Март  Участие родителей в изготовлении 

дидактических игр и демонстрационного 

материала. 

Создание предметно – 

развивающей среды 

группы в рамках 

работы над темой. 

Апрель    

Май  Подведение итогов. Презентация опыта работы. Распространение 
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педагогического 

опыта среди педагогов 

ДОУ. 
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